
 

 

ひかりのひかりのひかりのひかりの郷郷郷郷 

ショートステイショートステイショートステイショートステイ 
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問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先：：：：ひかりのひかりのひかりのひかりの郷郷郷郷 

住所住所住所住所：：：：船橋市二和西船橋市二和西船橋市二和西船橋市二和西 6-3-20 

電話電話電話電話：：：：047-440-4165 

FAX：：：：047-440-4011 
 

 

 

 

 

 



 

～～～～ひかりのひかりのひかりのひかりの郷郷郷郷ショートステイショートステイショートステイショートステイごごごご利用利用利用利用のののの前前前前にににに～～～～ 

 

■■■■ショートステイショートステイショートステイショートステイとはとはとはとは 

 

        要介護要介護要介護要介護 1～～～～5 とととと認定認定認定認定されたされたされたされた方方方方のごのごのごのご家族家族家族家族がががが休息休息休息休息、、、、ごごごご病気病気病気病気、、、、冠婚葬祭冠婚葬祭冠婚葬祭冠婚葬祭などのなどのなどのなどの理由理由理由理由によりによりによりにより、、、、 

        自宅自宅自宅自宅でのでのでのでの生活生活生活生活にににに支障支障支障支障があるがあるがあるがある場合場合場合場合にににに、、、、家族家族家族家族にににに代代代代わっておわっておわっておわってお世話世話世話世話をするをするをするをするサービスサービスサービスサービスでありでありでありであり、、、、 

        ごごごご家族様家族様家族様家族様のののの生活生活生活生活のののの安定安定安定安定をををを図図図図ることをることをることをることを目的目的目的目的としておりますとしておりますとしておりますとしております。。。。 

 

■■■■ごごごご利用対象者利用対象者利用対象者利用対象者 

     

        介護保険介護保険介護保険介護保険のののの要介護認定要介護認定要介護認定要介護認定をををを受受受受けたけたけたけた方方方方（（（（介護度介護度介護度介護度１１１１~５５５５のののの方方方方）））） 

                特別養護老人特別養護老人特別養護老人特別養護老人ホームホームホームホームとととと併設併設併設併設となっておりとなっておりとなっておりとなっており、、、、特別養護老人特別養護老人特別養護老人特別養護老人ホームホームホームホームをごをごをごをご利用利用利用利用されているされているされているされている方方方方とととと 

                ごごごご一緒一緒一緒一緒にににに生活生活生活生活するようになっておりますするようになっておりますするようになっておりますするようになっております。。。。 

                （（（（基本的基本的基本的基本的にはにはにはには２２２２階階階階くれないのくれないのくれないのくれないの１１１１ユニットユニットユニットユニット（（（（１０１０１０１０床床床床））））ががががショートステイショートステイショートステイショートステイですですですです）））） 

                 

■■■■おおおお申込申込申込申込みについてみについてみについてみについて 

 

        まずはまずはまずはまずは、、、、ごごごご本人本人本人本人のののの担当担当担当担当ののののケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャー様様様様とごとごとごとご相談相談相談相談のののの上上上上、、、、ショートステイショートステイショートステイショートステイをおをおをおをお申申申申しししし込込込込みみみみ下下下下ささささ 

いいいい。。。。担当担当担当担当ののののケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーケアマネージャーがががが決決決決まっていないまっていないまっていないまっていない方方方方はははは、、、、おおおお近近近近くのくのくのくの居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所居宅介護支援事業所にごにごにごにご相談相談相談相談     

のののの上上上上おおおお申申申申しししし込込込込みくださいみくださいみくださいみください。。。。こちらからこちらからこちらからこちらから、、、、ごごごご家族様家族様家族様家族様へのごへのごへのごへのご利用利用利用利用やややや内容内容内容内容のののの説明説明説明説明およびおよびおよびおよび、、、、面接面接面接面接のののの日程日程日程日程     

をごをごをごをご連絡連絡連絡連絡させてさせてさせてさせて頂頂頂頂きますきますきますきます。。。。担当者担当者担当者担当者からからからから直接直接直接直接サービスサービスサービスサービス内容内容内容内容・・・・料金体系料金体系料金体系料金体系などのなどのなどのなどの説明説明説明説明をををを受受受受けけけけ、、、、ごごごご納得納得納得納得    頂頂頂頂いいいいたたたた

上上上上でおでおでおでお申込申込申込申込みみみみ・・・・契約契約契約契約をしていただきますをしていただきますをしていただきますをしていただきます。。。。 

 

■■■■おおおお部屋部屋部屋部屋 

 

        おおおお部屋部屋部屋部屋はははは全部屋全部屋全部屋全部屋、、、、個室個室個室個室となっておりますとなっておりますとなっておりますとなっております。（。（。（。（おおおお部屋番号部屋番号部屋番号部屋番号のののの指定指定指定指定はできませんはできませんはできませんはできません）））） 

        （（（（おおおお部屋部屋部屋部屋のののの中中中中にはにはにはにはベッドベッドベッドベッド・・・・小小小小さなさなさなさなﾀﾝｽﾀﾝｽﾀﾝｽﾀﾝｽ・・・・トイレトイレトイレトイレ・・・・洗面所洗面所洗面所洗面所がついておりますがついておりますがついておりますがついております。。。。 

            テレビテレビテレビテレビはごはごはごはご希望希望希望希望があればがあればがあればがあれば１１１１日日日日５０５０５０５０円円円円でおでおでおでお貸貸貸貸しししし出出出出しもしておりますしもしておりますしもしておりますしもしております）））） 

 

 

 

 

 

 

 

 



■■■■送迎送迎送迎送迎についてについてについてについて 

         

        ごごごご利用者様利用者様利用者様利用者様のののの希望希望希望希望によりによりによりにより自宅自宅自宅自宅とととと施設間施設間施設間施設間のののの送迎送迎送迎送迎をををを行行行行いますいますいますいます。。。。ただしただしただしただし、、、、日曜日日曜日日曜日日曜日およびおよびおよびおよび祝日祝日祝日祝日のののの 

        送迎送迎送迎送迎はははは行行行行っていませんっていませんっていませんっていません。。。。 

         

■■■■入浴入浴入浴入浴 

 

        週週週週２２２２回以上回以上回以上回以上のののの入浴入浴入浴入浴をををを予定予定予定予定しておりますしておりますしておりますしております。。。。 

        ひのきひのきひのきひのき風呂風呂風呂風呂、、、、リフトリフトリフトリフト浴浴浴浴、、、、機械浴機械浴機械浴機械浴がありがありがありがあり、、、、身体状態身体状態身体状態身体状態やややや体調体調体調体調にににに合合合合わせごわせごわせごわせご利用利用利用利用いただけますいただけますいただけますいただけます。。。。 

 

■■■■食事食事食事食事 

         

        管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士のののの立立立立てるてるてるてる献立表献立表献立表献立表によりによりによりにより、、、、ごごごご利用者様利用者様利用者様利用者様のののの身体状況身体状況身体状況身体状況やややや栄養栄養栄養栄養にににに配慮配慮配慮配慮しながらしながらしながらしながら嗜好嗜好嗜好嗜好をををを 

        大切大切大切大切にしたにしたにしたにした食事食事食事食事をををを提供提供提供提供しますしますしますします。。。。 

             

        ・・・・おおおお食事食事食事食事のののの時間時間時間時間 

                朝食朝食朝食朝食                            ８８８８:００００００００頃頃頃頃～～～～ 

                おおおお茶茶茶茶                            １０１０１０１０:００００００００頃頃頃頃～～～～ 

                昼食昼食昼食昼食                            １２１２１２１２:００００００００頃頃頃頃～～～～ 

                おやつおやつおやつおやつ                     １５１５１５１５:００００００００頃頃頃頃～～～～ 

                夕食夕食夕食夕食                    １８１８１８１８:００００００００頃頃頃頃～～～～ 

 

■■■■排泄排泄排泄排泄 

 

        ごごごご利用者様利用者様利用者様利用者様のののの状状状状況況況況にににに応応応応じじじじ適切適切適切適切なななな排泄介助排泄介助排泄介助排泄介助をををを行行行行いますいますいますいます。。。。またまたまたまた、、、、排泄排泄排泄排泄のののの自立自立自立自立についてもについてもについてもについても適切適切適切適切なななな 

        援助援助援助援助をををを行行行行いますいますいますいます。。。。 

 

■■■■離床離床離床離床・・・・整容等整容等整容等整容等 

         

        寝寝寝寝たきりたきりたきりたきり防止防止防止防止のためできるのためできるのためできるのためできる限限限限りりりり離床離床離床離床にににに配慮配慮配慮配慮しますしますしますします。。。。 

        生活生活生活生活ののののリズムリズムリズムリズムをををを考慮考慮考慮考慮しししし、、、、個人個人個人個人としてのとしてのとしてのとしての尊厳尊厳尊厳尊厳にににに配慮配慮配慮配慮しししし、、、、適切適切適切適切なななな整容整容整容整容がががが行行行行われるようわれるようわれるようわれるよう援助援助援助援助しますしますしますします         

     

         

 

 

 

 



■■■■面会時間面会時間面会時間面会時間についてについてについてについて 

 

        ８８８８時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～２０２０２０２０時時時時までがまでがまでがまでが面会時間面会時間面会時間面会時間となっておりますとなっておりますとなっておりますとなっております。。。。 

 

■■■■外出外出外出外出についてについてについてについて 

 

        ショートステイショートステイショートステイショートステイのののの利用中利用中利用中利用中、、、、外出外出外出外出をごをごをごをご希望希望希望希望されるされるされるされる場合場合場合場合はははは、、、、事前事前事前事前におにおにおにお申申申申しししし出出出出くださいくださいくださいください。。。。 

         

■■■■喫煙喫煙喫煙喫煙・・・・飲酒飲酒飲酒飲酒についてについてについてについて 

 

        前前前前もってごもってごもってごもってご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。ただしただしただしただし、、、、時間時間時間時間とととと場所場所場所場所をををを決決決決めてのめてのめてのめての喫煙喫煙喫煙喫煙・・・・飲酒飲酒飲酒飲酒となりますとなりますとなりますとなります。。。。 

        居室居室居室居室でのでのでのでの喫煙喫煙喫煙喫煙・・・・飲酒飲酒飲酒飲酒はははは禁止禁止禁止禁止とさせていただきますとさせていただきますとさせていただきますとさせていただきます。。。。 

        他他他他のごのごのごのご利用者様利用者様利用者様利用者様のののの迷惑迷惑迷惑迷惑となるとなるとなるとなる場合場合場合場合はははは、、、、ごごごご遠慮遠慮遠慮遠慮をおをおをおをお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。 

 

■■■■急変時急変時急変時急変時・・・・体調不良時体調不良時体調不良時体調不良時についてについてについてについて 

 

        急変時急変時急変時急変時・・・・体調不良時体調不良時体調不良時体調不良時などなどなどなど、、、、受診受診受診受診がががが必要必要必要必要となったとなったとなったとなった場合場合場合場合、、、、ごごごご家族様家族様家族様家族様にごにごにごにご連絡連絡連絡連絡しししし、、、、日常日常日常日常でのでのでのでの状態状態状態状態やややや 

        既往歴既往歴既往歴既往歴などなどなどなど把握把握把握把握しきれていないしきれていないしきれていないしきれていない為為為為、、、、原則原則原則原則、、、、ごごごご家族様家族様家族様家族様にににに対応対応対応対応していただくことになりますしていただくことになりますしていただくことになりますしていただくことになります。。。。 

        しかししかししかししかし、、、、どうしてもごどうしてもごどうしてもごどうしてもご家族様家族様家族様家族様にごにごにごにご連絡連絡連絡連絡がつかないがつかないがつかないがつかない場合場合場合場合、、、、必必必必ずしもごずしもごずしもごずしもご希望希望希望希望のごのごのごのご利用者様利用者様利用者様利用者様のののの主治医主治医主治医主治医 

        やかかりつけやかかりつけやかかりつけやかかりつけ医医医医にはにはにはには受診受診受診受診できないことをごできないことをごできないことをごできないことをご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。 

 

■■■■帰宅願望帰宅願望帰宅願望帰宅願望のののの強強強強いいいい利用者様利用者様利用者様利用者様・・・・転倒転倒転倒転倒ののののリスクリスクリスクリスクについてについてについてについて 

 

        ショートステイショートステイショートステイショートステイごごごご利用時利用時利用時利用時、、、、職員職員職員職員がおがおがおがお話話話話をしてもをしてもをしてもをしても、、、、ごごごご本人様本人様本人様本人様がががが納得納得納得納得されずされずされずされず、「、「、「、「どうしてもどうしてもどうしてもどうしても帰宅帰宅帰宅帰宅したいしたいしたいしたい」」」」とととと訴訴訴訴ええええ

がががが強強強強くなりくなりくなりくなり、、、、不穏不穏不穏不穏になられることがありますになられることがありますになられることがありますになられることがあります。。。。そのようなそのようなそのようなそのような時時時時、、、、ごごごご家族様家族様家族様家族様におにおにおにお電話電話電話電話をさせてをさせてをさせてをさせて頂頂頂頂くくくく場合場合場合場合がありまがありまがありまがありま

すのですのですのですので、、、、事前事前事前事前にごにごにごにご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。 

（（（（どうしてもごどうしてもごどうしてもごどうしてもご利用利用利用利用がががが難難難難しいしいしいしい場合場合場合場合、、、、途中途中途中途中でででで退所退所退所退所をおをおをおをお願願願願いさせていただくいさせていただくいさせていただくいさせていただく場合場合場合場合もございますもございますもございますもございます）））） 

またなれたごまたなれたごまたなれたごまたなれたご自宅自宅自宅自宅ではないではないではないではない施設施設施設施設でででで過過過過ごされますのでごされますのでごされますのでごされますので、、、、日中日中日中日中・・・・夜間夜間夜間夜間ともにともにともにともに転倒転倒転倒転倒のののの危険性危険性危険性危険性があることをごがあることをごがあることをごがあることをご了承了承了承了承

くださいますくださいますくださいますくださいます様様様様おおおお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。 

 

■■■■おおおお部屋部屋部屋部屋についてについてについてについて 

 

        ショートステイショートステイショートステイショートステイのおのおのおのお部屋部屋部屋部屋ですがですがですがですが、、、、申申申申しししし訳訳訳訳ございませんがおございませんがおございませんがおございませんがお部屋部屋部屋部屋のごのごのごのご指定指定指定指定はできませんはできませんはできませんはできません。。。。 

        入所後入所後入所後入所後、、、、ごごごご本人様本人様本人様本人様のののの状況状況状況状況やややや、、、、他他他他のごのごのごのご利用者様利用者様利用者様利用者様のののの状況状況状況状況によりによりによりにより、、、、おおおお部屋部屋部屋部屋がががが途中途中途中途中でででで変変変変わるわるわるわる場合場合場合場合がございまがございまがございまがございま

すすすす。。。。ごごごご利用者様利用者様利用者様利用者様のののの安全安全安全安全のためにごのためにごのためにごのためにご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。 

 



（（（（ごごごご利用開始前利用開始前利用開始前利用開始前にごにごにごにご用意用意用意用意いただくものいただくものいただくものいただくもの）））） 

□□□□介護保険証介護保険証介護保険証介護保険証コピーコピーコピーコピー（（（（有効期限有効期限有効期限有効期限がががが切切切切れたれたれたれた場合場合場合場合はははは、、、、新新新新しいものをおしいものをおしいものをおしいものをお願願願願いしますいしますいしますいします）））） 

□□□□健康保険証健康保険証健康保険証健康保険証コピーコピーコピーコピー（（（（有効期限有効期限有効期限有効期限がががが切切切切れたれたれたれた場合場合場合場合はははは、、、、新新新新しいものをおしいものをおしいものをおしいものをお願願願願いしますいしますいしますいします）））） 

□□□□後期高齢者医療費受給者後期高齢者医療費受給者後期高齢者医療費受給者後期高齢者医療費受給者証証証証コピーコピーコピーコピー（（（（おおおお持持持持ちのちのちのちの方方方方のみのみのみのみ）））） 

□□□□介護保険負担限度額認定証介護保険負担限度額認定証介護保険負担限度額認定証介護保険負担限度額認定証コピーコピーコピーコピー（（（（おおおお持持持持ちのちのちのちの方方方方のみのみのみのみ）））） 

 

（（（（ごごごご利用利用利用利用されるされるされるされる日日日日にごにごにごにご持参頂持参頂持参頂持参頂くものくものくものくもの）））） 

□□□□おおおお薬薬薬薬 

        ・・・・飲飲飲飲みみみみ薬薬薬薬 

        ・・・・常用常用常用常用しているしているしているしている軟膏類軟膏類軟膏類軟膏類・・・・点眼薬点眼薬点眼薬点眼薬 

□□□□衣類衣類衣類衣類（（（（洗濯洗濯洗濯洗濯・・・・乾燥乾燥乾燥乾燥はははは施設側施設側施設側施設側でででで行行行行いますのでいますのでいますのでいますので、、、、必要最低限必要最低限必要最低限必要最低限のおのおのおのお荷物荷物荷物荷物でででで大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫ですですですです）））） 

        ・・・・普段着普段着普段着普段着（（（（上下上下上下上下        2~3着着着着）））） 

        ・・・・肌着肌着肌着肌着（（（（2~3着着着着）））） 

        ・・・・パジャマパジャマパジャマパジャマ（（（（1~2着着着着）））） 

        ・・・・靴下靴下靴下靴下    （（（（2~3足足足足）））） 

        ・・・・季節季節季節季節によりによりによりにより上上上上にににに羽織羽織羽織羽織るものなどるものなどるものなどるものなど 

※※※※排泄排泄排泄排泄にごにごにごにご不安不安不安不安のあるのあるのあるのある方方方方はははは、、、、多多多多めのめのめのめの衣類衣類衣類衣類のごのごのごのご用意用意用意用意をおをおをおをお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。 

※※※※洗濯洗濯洗濯洗濯はははは施設施設施設施設でででで行行行行いますのでいますのでいますのでいますので、、、、必必必必ずすべてにおずすべてにおずすべてにおずすべてにお名前名前名前名前のののの記入記入記入記入をおをおをおをお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。 

※※※※大型大型大型大型のののの洗濯機洗濯機洗濯機洗濯機でででで洗洗洗洗いいいい、、、、乾燥機乾燥機乾燥機乾燥機にかけますのでにかけますのでにかけますのでにかけますので、、、、色落色落色落色落ちするものちするものちするものちするもの、、、、縮縮縮縮むものむものむものむもの、、、、ウールウールウールウールやややや 

    シルクシルクシルクシルク等等等等のののの素材素材素材素材のものはさけてのものはさけてのものはさけてのものはさけて下下下下さいさいさいさい。。。。 

□□□□そのそのそのその他他他他 

        ・・・・室内履室内履室内履室内履きききき（（（（リハビリシューズリハビリシューズリハビリシューズリハビリシューズ等等等等、、、、履履履履きやすいものきやすいものきやすいものきやすいもの）））） 

        ※※※※スリッパスリッパスリッパスリッパ等等等等、、、、かかとがないものはかかとがないものはかかとがないものはかかとがないものは危険危険危険危険なためなためなためなため、、、、原則不可原則不可原則不可原則不可とさせていただきますとさせていただきますとさせていただきますとさせていただきます。。。。 

        ・・・・歯歯歯歯ブラシブラシブラシブラシ・・・・うがいうがいうがいうがい用用用用コップコップコップコップ・・・・義歯義歯義歯義歯ケースケースケースケース・・・・義歯洗浄剤義歯洗浄剤義歯洗浄剤義歯洗浄剤・・・・ヘアブラシヘアブラシヘアブラシヘアブラシ・・・・箱箱箱箱ティッシュティッシュティッシュティッシュ・・・・爪切爪切爪切爪切りりりり 

            電気電気電気電気シェーバーシェーバーシェーバーシェーバー（Ｔ（Ｔ（Ｔ（Ｔ字字字字カミソリカミソリカミソリカミソリ不可不可不可不可））））等等等等 

        ※※※※そのそのそのその他他他他ごごごご本人様本人様本人様本人様のののの生活生活生活生活にににに必要必要必要必要なものがありましたらごなものがありましたらごなものがありましたらごなものがありましたらご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。 

        ※※※※刃物刃物刃物刃物のののの持持持持ちちちち込込込込みはごみはごみはごみはご遠慮遠慮遠慮遠慮くださいくださいくださいください。。。。 

         

□□□□現金現金現金現金・・・・貴重品貴重品貴重品貴重品についてについてについてについて 

        ・・・・現金現金現金現金、、、、貴重品貴重品貴重品貴重品のののの持持持持ちちちち込込込込みはみはみはみは禁止禁止禁止禁止とさせていただいていますとさせていただいていますとさせていただいていますとさせていただいています。。。。     

            しかしながらしかしながらしかしながらしかしながら、、、、おおおお財布財布財布財布をををを持持持持ってないとってないとってないとってないと不安不安不安不安になってしまうになってしまうになってしまうになってしまう等等等等のののの理由理由理由理由があるならばがあるならばがあるならばがあるならば、、、、そのそのそのその限限限限りでりでりでりで                 

            はありませんがはありませんがはありませんがはありませんが、、、、紛失紛失紛失紛失、、、、他他他他ごごごご利用者様利用者様利用者様利用者様とのとのとのとの金銭金銭金銭金銭トラブルトラブルトラブルトラブル等等等等のののの責任責任責任責任はははは一切負一切負一切負一切負えませんのでえませんのでえませんのでえませんので、、、、ごごごご了承了承了承了承のののの

上上上上おおおお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。 


